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https://www.youtube.com/watch?v=K3ntzaHlA-0
https://www.winfieldunited.ca/en/community/journey-5k-event


	� ����������������	���������������������������������������������������������
�����������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������
� ����
�����������������������������������
�����
�	��������������������������������������
� ���������������������  ����������������
������� ������������������������������� �������
� �������
�����
�	��������������������  ���������������������������������
�����������������
� 
������������������
������ �����
����
�����
�	���

�� ������
����� ���������������������������
����������������������
�� ������������������
�������������������
������������
� �������������������������������

�������  ����������������������������������������������
�����
����������
������������������������������

�� ����������������������
���������������
���������������������
��������� ��������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������������������������
�����������������
� �� ����������������  ������������
� ���������������������������������
���������������������������� ����

	� �������������������������������������������������������
����� ������
����
�����������
��������������������������
�������������������������������
����������������������������

�� 
�����
�	��������� ���������������������������������������� ���������������������������
���������������������������������  �������
�������� �������������������������  �
�������
�����
�	����������

�� ¡����������������������������� ������������������
�����
�	��� �� ������������������
����������������������­�������������������������������������������������¢������
������������ �����������­���������� ������������������������� ����������������
�������������������������������������������������������� �� ������ ������ �������������
� ���������������������������������� ���������������
	����������������������������
�������������������������������������������������������������� �������������������

�� ������£���������������������������� �����������������������
�����
�	��������� ��������
 ���������������
���������������
����������

*Limited quantities available. First come first serve to the first 1000 participants.
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WHAT WE NEED YOU TO DO
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